HYPERURIKEMIE - DNA

Obecné plati, ze chronicka hyperurikemie je jen méalo podminéna dietnimi vlivy a rovnéz
omezeni purinl ma v jeji ,|é¢bé” jen maly vliv. Jinak je tomu u klinicky vyjadrené dny, kdy casto
predchazi zvyseny prijem purinll a rovnéz jejich omezeni ma nepochybny [é¢ebny a
zejména preventivni vliv.

Potraviny s vysokym obsahem purind rozdélené do skupin jsou:

1. maso a vnitinosti — jatra, srdce, ledviny, jiné vnitfnosti, maso mladat, zvérina, masové
extrakty,

2. ryby a morské produkty — ancovicky, krabi, sledé, makrely, sardinky, krevety,

3. jiné zdroje — kvasnice, pivo, chrest, houby, lusténiny, Spenat.

Typickou pficinou dny je dale zvySeny pfijem alkoholu, prestoze divod tohoto vlivu je dodnes
nejasny, a obezita. Typicky se zachvaty vyskytnou béhem redukéni diety. Negativni vliv ma i
omezeni prijmu tekutin.

Dietni chyba mUze zachvat vyvolat, naopak dietni |éCba ma vyznam zejména v prevenci
zachvatl. V |écbé akutniho zachvatu nema vyznam. Protoze pficinou dny je zména v
metabolismu bilkovin, zejména nukleoproteinl, je omezeni masa mladych Zivocichd
nejvyznamnéjsi, nebot’ zde je nukleoproteinl nejvice.

Pravidla diety

1. Ze stravy vyloucime potraviny obsahujici vétsi mnozstvi purind — zvéfinu, vnitfnosti,
masové vyvary a extrakty, trvanlivé salamy, uzena masa, olejovky, kakao, ¢okoladuy, silny
cerny caj, zrnkovou kavu, lusténiny, alkoholické napoje, houby.

2. Doporucujeme snizit celkové mnozstvi bilkovin na 50-60 g/den = 0,6-0,8 g/kg vahy.

3. Maso zarazujeme nejlépe jen jednou denné, ostatni bilkoviny hradime ve formé
mlécnych vyrobkd. Porce masa by neméla prekrocit doporucenych 90 g pred
kuchynskou Upravou. Vhodné je varfeni nebo duseni ve vétsim mnozstvi vody, aby se
puriny vyvarily, a tim se zmensilo jejich mnozstvi na porci.

4. Vhodnym vybérem potravin se snazime, aby strava méla zasadotvorny charakter —
nejime kyselé potraviny.

5. V obdobi zachvatu je vhodna strava bez drazdivych druhl koreni se Setfici Upravou a
dostatek tekutin.

6. Energeticky pfijem stravy prizplsobujeme vaze pacienta. U obéznich pacientl se
snazime o redukci vahy.

Technologicka uprava pokrmu pfi dné

Mensi porce masa dusime nebo varime ve vétsim mnozstvi tekutiny, aby se vyplavily puriny.
Smazeni, grilovani masa je z tohoto divodu nevhodné. Maso miZzeme po uvareni nasekat, tim
se opticky zvétsi porce, okorenit doporucenymi druhy bylinek, zlehcit snéhem z bilkd nebo jim
muUzeme plnit rizné druhy zeleniny (rajcata, papriky, brambory, kedlubny), pfipadné smichame
se zeleninou a zapékame. Zeleninu mzeme obcas smazit (kvétak, celer) — tuto Upravu si
mohou dovolit pacienti bez nadvahy a zvysenych lipidl v séru. Nepouzivame masové vyvary a
extrakty, drazdivé druhy koreni; pokrmy korenime nejlépe zelenymi druhy koreni podle tabulky
povolenych druhl potravin.



