OGTT - TEST GLUKOZOVE TOLERANCE K VYLOUCENI CI POTVRZENI

DIABETU (CUKROVKY)

Podminky testu

3 dny pred vySetfenim konzumujte béznou stravu tak, jak jste zvykli a bez omezeni
sacharidu a cukru

minimalné 24 hodin pred vysSetfenim vynechejte alkoholické napoje vcetné piva
pfijdte NALACNO, tj. alespon 8 hodin pfed testem jiz nic nejezte

pijte jen neslazené tekutiny (1j. neslazeny ¢aj, minerélku bez pfichuti nebo ¢istou vodu)
pred ani béhem vysetieni nekoufit (plati stejné intervaly jako u laénéni)

doporucujeme 24 hodin predem vyloucit zvySenou télesnou namahu

Léky: Po dohodé s osetfujicim Iékafem vynechejte rano v den testu léky, které vynechat
Ize; pravidelné uzivané léky s antiinzulinovym Gc¢inkem (napf.kortikoidy, Thyroxin,
progesteron, betasympatomimetika) mizete uzit v den testu az po jeho dokonceni.
Vysetreni oGTT neprovadime: po nocéni sméné, pri akutnim horeénatém onemocnéni
a u prijmovych onemocnéni (diivodem k odloZeni testu miiZe byt nap¥. akutni viréza
s horeckami), dale nelze provést vySetfeni do 6 tydn( po operaci nebo jiném
Vysetfeni nelze provést pfi zvraceni v téhotenstvi (hyperemesis gravidarum).

Dostavte se do NASI odbérové mistnosti v 7:00, v Iékarné si zakupte roztok s glukézou
(cena orient. 125 K¢), s sebou méjte kartu zdravotni pojistovny a pfihlaste se v pfistroji
Evipa v ¢ekarné

Pokud mate epilepsii, je |épe zvolit po dohodé s Iékafem alternativni postup vysSetieni
z preventivnich divodu prfedchazeni moznych komplikaci

PRUBEH TESTU

VySetieni se sklada z odbéru krve z loketni zily nalacno. Poté nasleduje podani zatézové davky
cukru (75 g glukoézy), kterou vypijete jako sladky ochuceny napoj béhem 5 aZz 10 minut v
mnozstvi 250 ml.

Po dobu vysSetfeni je nutné dodrzovat télesny klid (setrvate vsedé nebo vleze — nebudete
chodit), nekoufit, nejist. V této dobé Ize vypit max. 250 ml vody. Nelze se vzdalit z odbérového
pracovisté (cca 3 hodiny). Doporucujeme pfinést si sebou knihu nebo ¢asopis.

Za 1 a za 2 hodiny po vypiti napoje nasleduje druhy a treti odbér zilni krve. Tim je vySetreni
ukonceno. Ve vzorcich krve bude stanovena hladina glukézy (krevniho cukru).

MOZNA RIZIKA

Napoj, ktery slouzi jako zatéZzova ddvka, je osmoticky Uc¢innou latkou a muize vzacné vyvolat
zdravotni obtiZe. V pfipadé jakychkoliv zdravotnich potizi (nevolnost, zvraceni, mdloba,
slabost) ihned uvédomte zdravotnicky personal. Pokud $patné snasite odbéry krve, prosim
sdélte tuto okolnost zdravotnickému personalu pfedem. Je vhodné mit s sebou svacinu,
kterou po skonceni testu snite. Mate-li alergii na dezinfek¢ni prostredky, prosim sdélte pred
odbérem tuto informaci zdravotnickému personalu, ktery s Vami provadi vySetreni. U
epilepsie je vhodné zvolit alternativni zplsob vysSetieni.



